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Europass

Informazioni personali

Cognome(i)/ Nome{i) Barbesta Erica

indirizzof)) —
Telefonof)

email
Ciladinanza  laliana
Dala dinascita  22/02/1983
Sesso  Femminile

Occupazione desiderata / estetistalmassaggiatrice/naturopata
Settore professionals

Esperienza professionale

Dale  30/03/2006-30/03/2007
Lavorooposizioneficopertt  estetista @ massaggiatrice
Principali attivila e responsabilitd  slagista e consaquentemente apprendista

Nome e indirizzo deldatore dilavero  ceniro estelico "Hors"®
Piazza Napoli, Milano {Milano)

Tipodialtivitiosettore  benessera

Date  01/10/2007-30/04/2009
Lavorooposizionericoperti  estelista e massaggiatrice
Principali atfivila e responsabilila  eslelista e massaggiatrice

Nome e indinzzodeldatore dilavoro  “Grand Holel BagniNuovi®
Bormio (Halis)

Tipodialtivitansetlore  benessere

Date 01/06/2009-30/09/2009
Lavarocposizionericoperti  eslelisla e massagg:atrice
Principali attivild e responsabititd  operatrice del benessere eslefisia e massaggiatrice

Nome e indirizzo del datore dilavoro  "Holellac salin”
viaSaroch, Livigno{Hal:a)

Tipodiattivitioseltore  benessere

Dale  01/1212009-30/04/2010
Lavorooposizionericoperti  eslefisla e massaggiatrice
Principali aflivii2 e responsabilla  gestione autonoma del ceniro benessere prenolazione trattamenli estetistae  massaggiatrice.

Nome eindirizzo deldatoredilavoro  “Hote! Galll"
viaSarach, Livigno(ltaha)

Tipodiattivili osettore  benessere

Date 01/12/2009-30/04/2010



Lavorooposizionericoperti
Principali attivitd e responsabilita

Nome e indirizzo del datore dilavoro

Tipodiatiiviti osetlore
Date
Lavoroo posizienericoperti

Principali atfivita @ respansahiita
Nome e indirizzo del datare di lavoro

Tipo di aitivila o setlore

Dale

Tipo di allivila o settore
Date
Lavoroo posizionericoperti

Nomeeindirizzo del datoredilavoro

Tipo di allivita o setiore
Dale

Lavoro o postzioni ncoperi

Nome e indirizzo datore di lavoro

Tipo atlivita o settore
Date

Lavori o posizioni ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

T

estelista e massaggiatrice

In abbinamento con atiivita' svolta c/o hotel Gali di Livigno ho svolto attivita part time anche c/o

Acqua Granda Wellness Park ~ Livigne (ltlia)
benessere

01/05/2010 - 30/04/2011

estelista e massaggiatrice

Organizzazione e geslione aulenoma defla “Beauty Estetica & Massagal®

Hotel Baita Monlana via Teola - Livigno (Halia)

benessere

04/2011ad oggi sono tilolare del Cenlro di Estefica e Naturopatia Sawadee di Chiuro (SO)
Via Madonna di Campagna, 21 (italia) dove svolgo altivita’ di estetica olistica
applicando ed integrando la naturopatia al trattamenti benessere ed alle varie

tecniche di rnassaggio al fine di ristabllire un equilibro di benessere il piu’ duraturo
possibile

benessere
01/06 - 30/09/2017
responsabile centro benessere e Spa cfo Schloss Holel di Pontresina

Schloss Hotel Pontresina (Canton Grigionl) Svizzera

formazione professionale

anni scolastici 2017 - 2018 - 2019

Docenle di laboratorio e teoria professionale presso ENAIP

Lombardia sede di Morbegno (SO)

discipline insegnate; massaggi & tratlamenti corpo — trucco — trattamenli viso — teoria
professionale

ENAIP Lombardia sede di Morbegno (SO)

benessere

da! 2017 collaboro in qualitd di massaggiatrice con I'Hote! QC Terme Grand Holel Bagni Nuovi di
Bormio (SO)

massaggiatrice

QC Teme & Benessere S.r.l.



Istruzione e formazione

Date
Titolo de¥a qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
orofessionali acquisite

Nomeetipod'organizzazione
erogalrice dellistrwzione e fonmazione
Dale

Tiiolo della quafifica rilasciata

Principali tematiche/compelenza
professionali acquisile

Nomeetipod'organizzazione
erogatrice dellistnzione e formazione
Date

Tialo della qualifica rilasciala

Principali tematiche/fcompetenza
professionali acquisite

Nomee tipod'organizzazione
erogatrice delfistruzione e fomazione

Dale
Tilolo della qualifica rilasciala

Principali temaliche/compelenza
professionali acquisite

Nomeetipod'organizzazione
erogatrice delfistnzione e formazione

Liveltonellaclassificazionenazionaleo
intemazionale

Date
Tilolo della qualifica rilasciala

Principali tematiche/compelenza
professionali acquisite
Nomeetipod'organizzazione

erogatrice dellistruzione e formazione
Livellanellaclassificazionenazionaleo
iMemazionale

1l

09/01/2002-07/01/2003

Maturita' linguistica

Diploma scuola superiore

Liceo linguistico

Istituic Marcelline {Liceo linguistico)
Piazza Tommaseo, Milano (ltalia)

01/08/2003-30/06/2006
Diplomadieslelista

Diplomadiestetistae massaggiatrice conspecializzazione delterzoanno..Durante  anno scolastico
2006,conseguimento del diploma del massaggio linfodrenanle "Viodder™

Scuolaeuropeadiestetica e massaggi® BCM"
viaRevere, 15, Milano (llatia)

01/03/2007-01/04/2012

Naturopala

acquisizionedidiversediscipline dicure naturaliquali: iridologia, riflassologiaplantare, fioridi Bach,
alimentazione aitomolecolare, fitolerapia e basi defla medicina tradizionale cinese.

Libera Universita’ di Naturopatia Rudy Lanza

via Fuhrmann, 74, Lusema{T0) {ltalia)

01/06/2011-01/07/2011

Corso di massaggio Ayurvedico

acquisizionedelle basidellamedicina ayurvedicae delmassaggioayurvedico, quale"shirodara” e
"abhyanga" e rattamenti ayurvedici personalizzati.

"Ayurveda school and Panchakarma®

Kannur (India {Keralz))

Livello inlernazionale

04/07/2011-08/06/2011
Diploma livelii :1-2-3-4 massaggio thailandese

acquisizione delleprincipalitecniche delmassaggiothailandese Nuad-bo-ram e conoscenza dialcuni
punti delf' agopuntura dnese.

"[TM" Internalional ThaiMassage Schoo!

Chiang mai (Tailandia)

Livello internazionale

Nell'anno 2018 ho conseguito il diploma def corso triennale
in Orthobionomy ramo deli'osteopatia che permette il rilassamento delie articolazioni
attraverso una terapia manuale soft \

Sono inoltre iscritta a Federnaturopati



Capacita e competenze

personali

Madrefingua(e)

Altra(e} fingua(e)

Autovalutazione
Livelfoeuropeo(*)
inglese
francese
tedesco

Capacia e compelenze sociali

Capacild e compelenze organizzative

Capacila e compelenze tecniche

Capacila e competenze informaliche

Capacila e compelenze aistiche

Patente di guida

italiana

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Letlura Inferzzione orale Produzicne orzle
C1 Utenle avanzatc C1 Wente avanzalo 'C1 Ulenis avaresto C1 Utenle avanzatn C1 Ulante avenzaio

B2 Utenie aulonomo C1 Ulente avanzalo B2 Uiente autonomo B1 Utenle autonomo 81 Ulenle autonomo

Buone capacila'direlazione e interazione con il Cliente e con i Collaboratori.Capacita' diascoltoe
presdisposizione alf’ apprendere nuove tecniche lavorative.

Ho sviluppato buene capacita’ nelf organizzare la Beauty in modo autonomo 0 anche ne!
team rispetiando lo spazio deicolleghicnbuona capacita'diorganizzazione delle cabine
esletiche durante |a giemata lavorativa,

Durante le mie esperienze laveralive ho sviluppato un buon livelio professionale nelfeffettvare A
massaggio rilassanle, sporiivo, linfodrenante, decontratlurante totale , collo cervicale e
aromaterapico. Hoinollre acquisilo buone capacila’ nelleffettuare itrattamential visoe al corpo
individuando le necissita' del Cliente, manicure pedicure eslelica e curaliva e epilazione totale Ho
inoltre sviluppalo una buona conoscenza e uliizzo dei prodotti Decleor, Carda, Sothys, Marie
Galland, Jean Kidbert e Olos.

Discreto ulilizzodeisistemiinformaticie delle principali applicazionidi"office aulomation*e buona
capacita’ dellutilizzo di Intemel,

Cercodiapplicare almeglio quelloche ho studiaio e che continuero' a studiare:il banessere
psicofisico. Quindiil mio intento &' quello di riuscire a dare alle persone che sinvbonoame il
massimo affinche’ possane davvero manienersiinbuona salutee rilassarsia 360°. Amo
viaggiare conoscere [e abiludinie le usanze defle popolazionistraniere, adorogli
animali, amo cucinare, dipingere e disegnare.

La soltoscrilio/a dichiara. ai sensi de! D.P.R. 445/2000, che quanto sopra esposto corrisponde a veritd e aulorizza, ai sensi de
Regolamenlo UE 2016/679 , il iraltamenlo dei propri dati personali

Chiuro, 17.07.21
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Brica Barbesta




